


COME MI DEVO PRESENTARE AL CIRCOLO 

a) POSSONO GIOCARE: I SOCI IN REGOLA CON LA QUOTA ASSOCIATIVA 2020, CON LA 

CERTIFICAZIONE MEDICA. 

b) IN PROSSIMITA’ DEI CAMPI ARRIVA SEMPRE CON MASCHERINA – GUANTI – IGIENIZZANTE. 

c) MANTIENI SEMPRE LA DISTANZA DI SICUREZZA INTER-PERSONALE DI ALMENO UN METRO. 

d) SI POTRA ACCEDERE AI CAMPI 2 UTENTI PER VOLTA E CIASCUN COMPONENTE DEI CORSI O DI 

CHI ACCEDE AGLI IMPIANTI DOVRA’ AVER PRESO VISIONE E ACCETATO LA NOTA 

INFORMATIVA. 

e) SONO ASSOLUTAMENTE VIETATI I DOPPI SI POTRA’ GIOCARE SOLO IL SINGOLO. 

f) SI DOVRA’ PRENOTARE OBBLIGATORIAMENTE TRAMITE IL RESPONSABILE DELLE 

PRENOTAZIONI VIA TELEFONO. 

g) LA PRENOTAZIONE SINGOLA AVRA’ LA DURATA MASSIMA DI 1 ORA E 15 MINUTI (IL TEMPO E’ 

CALCOLATO PER GIOCARE, DISINFETTARE GLI EVENTUALI ARREDI ABBANDONARE GLI 

IMPIANTI SENZA CREARE ASSEMBRAMENTI SEGUENDO I PERCORSI DI USCITA SEGNALATI DALL’ 

ASSOCIAZIONE). 

h) IL PUNTO RISTORO RISERVATO AI SOCI E’ CHIUSO. 

i) E’ SEVERAMENTE VIETATO LASCIARE O ABBANDONARE AL CIRCOLO TUTTO CIO CHE SI PORTA 

DALL’ESTERNO (BEVANDE, FRUTTA, TUBI DI PALLE, GUANTI, MASCHERINE, MAGLIETTE 

SUDATE.) 

j) E’SEVERAMENTE VIETATO L’UTILIZZO DI SPOGLIATOI PER LA DOCCIA. 

k) SARA’ POSSIBILE IN CASO DI NECESSITA’ USUFRUIRE DEI BAGNI: QUALORA SI UTILIZZI IL BAGNO 

COLUI CHE LO UTILIZZA DOVRA’ OBBLIGATORIAMENTE SANIFICARE CON I PRODOTTI IN 

DOTAZIONE AL CIRCOLO. (PRODOTTI A BASE DI ALCOOL E VARECCHINA ). 

l) PRIMA E DOPO IL MATCH, DOPO CIASCUNA RACCOLTA PALLE, UTILIZZA IL GEL LAVAMANI. 

m) QUANDO GIOCHI RICORDATI DI INDOSSARE IL GUANTO NELLA MANO NON DOMINANTE. 

n) SE GIOCHI ROVESCIO A DUE MANI SANIFICA LE MANI CON IL PRODOTTO IN DOTAZIONE AL 

CIRCOLO. 

o) CAMBIA CAMPO DAL LATO OPPOSTO RISPETTO AL TUO COMPAGNO. 

p) SEDIE O PANCHINE AL MOMENTO VERRANNO ELIMINATE. 

q) MANTIENI SEMPRE IL DISTANZIAMENTO SOCIALE DI ALMENO UN METRO. 

r) DURANTE LA PRENOTAZIONE RICORDA CHE NEL GAME IN CUI SEI AL SERVIZIO TOCCA E 

RACCOGLI SOLO TU LE PALLE. IL COMPAGNO POTRA PASSARTI LA PALLA SENZA TOCCARLA. VI 

CONSIGLIAMO DI ENTRARE IN CAMPO CON DUE TUBI DI PALLE E CHE SIANO CONTRASSEGNATE 

IN MODO CHE CIASCUNO ABBIA LE PROPRIE.  

 

 

 

 

 

 

 

 



IN CAMPO CON IL MAESTRO: 

 DURANTE I CORSI DI QUALSIASI ORDINE E GRADO IL RAPPORTO DEGLI ALLENAMENTI 

SARA’ UN TECNICO DUE ALLIEVI. (1:2) 

 ACCOGLIENZA DEGLI ALLIEVI IN MANIERA DINAMICA EVITANDO ASSEMBRAMENTI. 

 ELIMINARE CORREZIONE TECNICO MANUALE DURANTE LA FASE DIDATTICA. 

 UTILIZZARE IL CESTO IN MANIERA LIMITATA IN FASE DIDATTICA: SARANNO 

MAGGIORMENTE PROPOSTE ATTIVITA’ DINAMICHE IN FASE DI PALLEGGIO. 

 AL TERMINE DI CIASCUNA LEZIONE OGNI MAESTRO O ISTRUTTORE DOVRA’ SANIFICARE 

IL CESTO DELLE PALLE CON IL PRODOTTO SANIFICANTE. IL CESTO DEVE ESSERE 

OBBLIGATORIAMENTE SOSTITUITO AL TERMINE DI CIASCUNA LEZIONE. 

 IL CIRCOLO HA A DISPOSIZIONE PER RACCOGLIERE LE PALLE I CESTI RACCOGLITORI O I 

TUBI RACCOGLI PALLE. 

 IL MAESTRO DURANTE L’ALLENAMENTO RACCOGLIE LE PALLE. 

 QUANDO GIOCHI RICORDATI DI INDOSSARE IL GUANTO NELLA MANO NON DOMINANTE. 

 SE GIOCHI ROVESCIO A DUE MANI SANIFICA LE MANI CON IL PRODOTTO IN DOTAZIONE 

AL CIRCOLO. 

 CAMBIO CAMPO DAL LATO OPPOSTO RISPETTO AL TUO COMPAGNO. 

 IL MAESTRO E’ IL RESPONSABILE DEL CAMPO IN CUI SVOLGE I CORSI, PERTANTO DOVRA’ 

PROVVEDERE ALLA SANIFICAZIONE DEGLI ARREDI SEDIE O PANCHINE, CESTO DELLE 

PALLE. 

 GLI ALLENAMENTI SI SVOLGONO A PORTE CHIUSE SALVO CASI DI ALLENAMENTI PER 

UNDER 10 ACCOMPAGNATI DA 1 GENITORE ALLA VOLTA. 

 IN CASO DI PRESENZA DI LEZIONI CON MINORI GLI ACCOMPAGNATORI SONO SOGGETTI 

A FAR RISPETTARE TUTTE LE DISPOSIZIONI QUI ESPRESSE. 

 I MINORI NON POTRANNO PER NESSUN MOTIVO SOSTARE LIBERAMENTE ALL’INTERNO 

DEL CIRCOLO. 

Comprendiamo che tutte queste disposizioni ci impongono un nuovo modo di approcciarci alla 

vita del circolo, per il momento nei giorni e negli orari prefissati, al fine di garantire un corretto 

adempimento delle disposizioni e dei regolamenti non solo da parte degli utenti ma soprattutto 

da parte dei collaboratori dell’Associazione. 

Confidiamo nel fatto che tutti i Soci comprendano che l’associazione sta attraversando un periodo 

di difficoltà economiche,  garantire le attività e la continuità di gioco ai propri associati e tesserati 

è un obbligo, ma sempre nel rispetto e nella massima sicurezza possibile. La collaborazione e 

l’aiuto di tutti anche nella sanificazione del proprio campo al termine di ciascuna ora fa sì che 

l’associazione non debba assumere personale addetto a tale mansione senza gravare sulle quote 

associative. 

ORA PIU’ CHE MAI DEVE PREVALERE LA PAROLA COLLABORAZIONE. 

Uniti ce la faremo. 

 

A.S.D. JUNIOR TENNIS STINTINO 


